
Anwendertipps zum Einsatz  
von st´rim im Micro-Fat-Transfer 
(gesammelt und zusammengefasst aus den vielen Rückmeldungen zu st’rim® 
gerade zum Ersteinsatz) 
 
Anwendertipps zu st´rim® 
• Bevorzugte Lokalisation zur Fettgewinnung: Knieinnenseite, Innenseite Oberschenkel, ggf. 

Unterbauch (die Mikrokanülen funktionieren am besten mit faserarmem Fettgewebe) 
• Entnahmestellen wählen, an denen in der Vergangenheit keine Liposuktion erfolgte --> 

Vermeidung Gewinnung von fibrösem Gewebe, das die Reinjektions-Kanülen verstopfen 
kann 

• Infiltration von 1-2facher Menge des gewünschten Fettvolumens an physiologischer Lösung 
(z.B. 0,9% NaCl,  ggf. mit Zusätzen wie Lidocain, Adrenalin)  

• Erntekanüle mit 10ml-Luer-Lok-Spritze verwenden, Lipoaspiration nur unter minimalen 
Sog (max. 2cc Spritzenkolben ausziehen) durchführen (verhindert Platzen von Fettzellen) 

• Bei der Fettgewinnung wird eine sehr schnelle Hin- und Herbewegung in verschiedene 
Richtungen (fächerförmig) empfohlen 

• Schonende Zentrifugation wird empfohlen, ist aber nicht Voraussetzung.  
• Manuelles Sedimentationsverfahren:  mit Fett und Infiltrationsflüssigkeit gefüllte 

Spritzen für ca 15-20 Min. zum Absetzen senkrecht (Konusseite nach unten) positioniert 
ruhen lassen 

• Reinjektion:  
◦ 1ml-Luer-Lok-Spritzen zum Lipofilling dringend empfohlen (Kanülen verstopfen Ihnen 

weniger, der Druck ist damit besser aufzubauen ohne Zellen zu zerstören, feineres 
Dosieren ermöglicht) 

◦ fächer- und querförmig in verschiedenen Schichten 
◦ Einspritzen "spaghettiförmig" beim Rückziehen der Filling-Kanüle 
• Filling-Kanülen können zwischendurch immer wieder mit NaCl 0,9% frei durchgespült 

werden, sodass sie lange durchgängig bleiben 
 
Die zu erntende Eigenfettvolumina mittels st´rim sind in der Regel - bedingt durch die sehr 

feinen Kanülenlumen - auf  ca. 60 ml (einschl. Infiltrationsflüssigkeit) begrenzt, ein 
Verstopfen der Kanülen kann danach sehr viel häufiger auftreten. 

 
Ein Anwendervideo finden Sie auf unserer Webseite www.ponsamed.de im Bereich 

Produkte/Lipofilling/st’rim 
 
 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg! 
 


